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Kyaa Ha AeToBame oBe roante?

OAMOP Y CPbU

JU

Cp0uja je aTpakTUBHA jep UMa W je3epa U peke, U MAAHUHE U LYME, U NYCTUIbE U
npawyme, u upkse u maHactupe... Cpouja uma Opywky ropy - ymecro ATocke,

Maauh - ymecto Xenesckor jesepa, Konaonuk - ymecto Kuuouaa... Cpouja uma ae

U TepmaAHe U3BOpe Y KOjuma cy, CBojeBpemeHo, Gopasuae u Llapcke M KpaveBCke rAaBe.

3 TOAMHE Yy TOAWHY CBE Matbe
HOBLIA MMamo 3a AeTOBae Y
MHOCTpaHCTBY. Mnak, npoceynu

,0Tau” (nan ,majka”) nopoaute y Cpbuju

joL ce He npeaaje. 3a mope, No TPAAULM-

ju, mopa aa byae. bail Kao 1 3a WKOAY y

centembpy, 3a CAaBy, Kaa joj Aohe Bpeme,

MAW 32 HOBOTOAMLLKbE npasHuke. To cy

AaH¥ 3a KOje mopa ,Aa ce uma”.

Kaa KpeHy ,AeThU KapaBaHn”, Kaa
nyTesu npema [pykoj nocTaHy TecHu 3a
CBE KOjM XKype Ka 3emall Ha TpU MOpa, KaA
,0€eAr 1 HaneTn” KpeHemo Ka y>KapeHum
naaxama y Typckoj, Erunty, Tynucy,
[Lnanuju... Ha Kojuma, 300r CBe BpeAujer
CyHLQ 1 He MPOBOAMMO BULLIE OA HEKOAU-
KO CaTu AHEBHO, HEPETKO MOMUCAUMO A
je ny Cpbujn Aeno, na moxaa u Aertue,
A2 n Cpbuja Mma LWiTa Aa Ham MOHYAU
TOKOM H3jTONAUJUX AE€THUX MeCeLM.

byAuMO ncKpeHn 1 0AroBOpUMO Ha

JEAHO OA OHVMX MUTarba Koja cedu, no npa-

BUAY, He

KEAUMO A2 MOCTaBMMO. Aa AM CMO Ha
AeTOBake y WHOCTPAHCTBO OTULLAW Aa
OMCMO AOXKWBEAN HELTO HOBO AU CMO
MOAAETAM MPUTUCKY OKOAVHE 1 HAMyCTUAN
3eMAY Camo Aa OUCMO KOAerama Ha MocAy,
KOMLLMjama 1 npujaTesmuma pekAn Kako
CMO 1 OBe roAnHe (00aBe3HO 3a He Tako
BEANKE Mape) YKMBAAW Y N3AeXaBatby MOA
BpeArm cyHuem? U1 aa je npasu oamop
CamMo OHaj BaH rPaAa, OAHOCHO Ap>KaBe Yy
KOjOj XXMBUMO?

Ceham ce koaernHuLe Koja je, joL
MnoYeTKOM OBOI BeKa, KaAa cprcka npe-
CToHMLA HUje BuAa ,meka 3a Typucte” u
,Paj 3a AybuTese nctopuje u rpaackor
HORHOT >KMBOTA”, YOUU AETHMNX MeceLn
OAAYYMAR A CBOj FOAULLIFSM OAMOP MPOBe-
Ae 6aw y beorpaay. YeepaBaaa Hac je, joLu
Taaa, Aa u CpOuja uma LuTa Aa MOHYAM, Ad
y beorpaay uma mHoro Tora LTO Bpeau
BMAETU U LITO, onTepeheHn MocAom 1 cBa-
KOAHEBHUM o00aBe3ama, jeAHOCTABHO
MMMOMAA3KMO, 6e3 nHTepecoBarba 1 3Ha-
Tuxene. Huemo 6at 6uamn oayLeBseHu

reHom uaejom. Ocum  Aae
Linrananje n Karemeraa-

Ha, CMaTpaAu CMO,

y beorpaay
Hema wWTa

Aa ce

BnaK. lNoHeka 3aHnmrmBa Kadana y Cka-
AApAUjW, MOHEKU My3ej 11 TO je To... Cpou-
ja Hema mope, a 6e3 Mopa, NeLYaHNX naa-
Ka, CyHuoOpaHa, AeXamku W AeAeHNX
KOKTEAQ, Hema AeTOBak-a.

Aanac cam ybeheH aa je KoaeruHuLa
OuAa y npasy. Maaa, aaHac je Aako OuTH
YBEpPEH Y TO. Jep roToBO CBaKOAHEBHO Ha
yAMLIAMA MPECTOHNLIE, aAK U APYTUX FPaAo-
Ba Cpbuje, Buhamo npenaamyae TypucTe He
CaMo 13 CyCeAHNX 3emama 1 peroHa, seh
n n3 Aareke Kuue, JanaHa u Kopeje,
Ayctpaauje, LLinannje, LLBeacke, AaHcke,
HopseLuke...

Ty cy jep Umajy WTa Aa BUAE 1 LLITA
Aa aoxme. Cpbuja je aTpakTuBHa jep nma
1 jesepa W peke, N MAAHUHE U LLyMme, U
MyCTUH€e 1 Npatlyme, U LpKBE 1 MaHacTy-
pe... Cpbuja nma OpyLuKy ropy — ymecTo
Atocke, [Maanh — ymecTo XKeresckor jese-
pa, Konaonwnk — ymecto Knubuaa... Cpou-
ja uma barbe 1 TepmarHe 13BOpe Y KOjuma
cy, cBojeBpemeHo, bopaBuae 1 LLapcke
KpaseBCKe rAaBe.

Hajsaa, Cpbuja, aan v EBpona, uma
beorpaa — nopea Napusa, AoHaoHa, bap-
cenoHe, Puma...

[a wra je To noHyanaa Typuctuyka
opranusauuja Cpbuje csojum rpahaHuma
3a 0BO AeTO! Y OBOM AOAATKYy HE MOXe
outn peun o ceemy wto Cpbuja uma, na
hemo ce orpaHnunTyh Ha bame, jesepa 1
KamroBe, NpeTnocTasnajyhn Aa je To oHO
LUTO HAC AeTU HajBULLIE NHTepecyje. Yme-

CTO mopa. ®
A. TAULLUWTR
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Typuctuyka oprauusaumnja Cpbuje

3A CBAKOI 1O HEWITO

Hajnocehenuje aecTunaumje y 3emmn y AeTem nepuoAy cy, nopeA rpaAckux LeHTapa
(beorpaa, Hosu Caa, Cy6otuua, Huw Kparyjesau, maxom 360r BeAuknx manudecrauuja u
aorahaja), u Gawcka mecta (Bpwauka 6awa, Cokobama, bykosuika Oamwa, Maauh...),
nAaHuHe (3aatubop, Tapa, Konaonuk), usaetuwta nopea peka u jesepa (bopcko jesepo,
CpebpHo jesepo, beaa upksa, Apuna)

pema 3BaHUYHUM noaauuma Peny-
I-—I OAMYKOr 3aBOAQ 3a CTaTUCTUKY,

rnpoLUAe roanHe, nsmehy jyHa u
centembpa, AakAe TOKOM AETH WX MeceLiy,
y Cpbnjn je 6opasnro 463.000 aomahnx
Typucta, WwTo je 40 OACTO OA HUXOBOT
yKynHor 6poja 3abeaexenor 2014. roan-
He. Aomahu roctn cy Taaa ocTBapuAu
1.710.000 HoRerba, WTO Takohe unHu 43
OACTO yKynHor 6poja Hohera aomahux
TypucTa.

Hajnocehetnje aectuHauuje y semmn
y TOM Nepuoay OuAe Cy, NopeA rpaacKmx
ueHTapa (beorpaa, Hosu Caa, Cy6otuua,
Huw Kparyjesau, maxom 360r BeAMKMx
maHugecTaumuja u aorahaja), u barbcka
mecTa (Bprbayka barba, Cokobarba, byko-
BuuKa 6arba, Maauh...), naaxnHe (3aatnbop,
Tapa, KonaoHuik), nsaetuiirta nopea pexa u
jesepa (bopcko jesepo, CpebpHo jesepo,
benaa Lipksa, ApuHa).

Oa CaHape BaaTkosuh, [P meHalle-
pa Typuctuyke opranusauuje CpOuje,
Ca3HaAN CMO AQ je, C Ln/sem NpuBAaYerba
Beher 6poja aomahux Typucta, Typuctny-
ka opraHusauuja Cpbuje nokpeHyAa Kam-
nawy ,Moja Cpbuja”, koja je HanLIAQ Ha
LUIMPOKM 0A3MB He camo rpafjana Cpbuje,
Beh 1 Ap>KaBHUX BAACTH.

- HakoH ycnetHe 31umcke Kamna-
Hbe, OBa FOAMHA MoYeAa je ca noseharem
6poja aomahux TypucTta u To y nepnoay
jaHyap-anpuA 3a 9 0OACTO, WTO je NpBO
TakBo nosehare 0A 2008. roAnHe — kaxe
CaHapa Baatkosuh. — To je noactakao
TOC aa nojaya akTVBHOCTU Ha NPOMOLUjK
TYPUCTUYKE MOHYAe HamereHe Aomahum
TypucTtuma. Y capaarsit ca napTHepuma
Ha AOKAaAHOM HUBOY, TYPUCTUYKNM

opraHu3aumjama, Yapyxerwem ,Cpbuja 3a
mraae”, Yapyxerem 6arba Cpbuje, JI1 Cku-
jaamwrta Cpbuje, YUTA u Yapyxemem
xoTeAnjepa u pectopatepa Cpbuje XOPEC,
y aeceT rpaaosa Cpbuje, TOC npeacTasra
TYPUCTUYKY MOHYAY Hallle 3emde 1 Mo3unBa
Aomahe rocTe Aa CBOj OAMOP AN A0 OAMO-
pa npoBeAy y CBOjOj 3eMmml.

Kamnarba ,Moja Cpbuja” cactoju ce
N3 HEKOAMKO eAemeHaTa. Ty je Hajnpe
nsnoxba ,MOJA CPBMNJA - OUTDOOR
SERBIA” y okBnpy Mukcep ¢ectuBana (3.
AO 7. jyHa), @ 3aTUM 1 NPOMOTUBHU Kapa-
BaH koju he, oA 12. jyHa a0 11. jyaa, 0bu-
hu aeceT rpaaosa Cpbuje. HapasHo, opra-
HI3Yjy Ce 1 MEeAMjCKe 1 OHAAjH Kamnarbe.

— [TpoMOTHBHM KapaBaH OCMULL/AEH
je Tako Aa ce, y CapaArM €a AOKaAHUM
TYPUCTUYKMM OpraHu3atimjama rpasoBsa y
KOjuMa ce opraHusyje npomoumja n ocTa-
AVIM MapTHEPUMA Y Kamrakbi, Ha LEeHTpaA-
HUM Tproenma aHI/IMaLI,I/leM, MY3NKOM,
OpeHAMpaHUM BO3MAMMA U MyATOBUMA,
NPOMOTMBHIUM  MaTepujaruma,
HarpaAHNUM KBI30BKMa 3Ha-
ba 1 AerycTauujom
KapakTepucTny-
HUX  AOKAAHUX
cneuujaamn-
TeTa g
npea- &8
cTa- &
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Be AeCTUHaLMje LIMPOM Halle 3emme. Y
OKBUpY KapaBaHa npeacTasuhe ce aecTu-
Hauuje AOMahMHW, aAM U OHe AOKaAHe
TYPUCTUYKE OpraHu3salmje Koje rpaButu-
pajy ka rpaay aomahuHy, kako 6ucmo
00jeAMHVNAN PErroHaAHy MOHYAY, a CBe Y
KOHTEKCTY rpynuncarba AeCTUHaLuja npe-
ma nporpamy ,52 BukeHaa y Cpbujn” —
kake CaHapa Baatkosuh.

KapaBaH je kpeHyo n3 Yxuua 12.
jyHa, Kaaa je opraHu3oBaHa U NPOMOTHB-
Ha npesenTaumja Ha Tpry Penybauke y
beorpaay. pe beorpaaa u Yxuua, Tor
AaHa KapasaH je nocetuo n Hosu Na3ap.
Oa 19. a0 20. jyna kapasan TOC 6opasro
je y Huwy n Aeckosuy, 26. u 27. 6vo je y
Cy6oTuum n Hosom Caay. [NpBor BrkeHAa y
jyay nocetuhe Yauak n Kpameso, a 10. n 11.
wraHaosu Kapasasa TOC 6uhe y Kparyjes-
Ly n beorpaay. u




bOP

OpCKO jesepo je HacTaro 1959.

FOAMHE NnoAn3arem bpaHe 1 aky-

MyAaLMjom BOAa peudnue Bana
KoHu, Mapeuose peke 1 AeAa CAMBA
3A0TCKe peke. Je3epo ce HaAasn y Noa-
HOXJy nAanune Llpun Bpx. Boaa Tor
BELUTA4YKOr je3epa HamerbeHa je, mnpe
cBera, moroHuma Pyaapcko-TonnoHu-
vapckor OaceHa bop, aan n pasBojy
Typu3ma. 3axBata noBpLUnHy 0A 30 Xek-
Tapa, a AybnHa jesepa aocTuxe n 52
meTpa. Obana jesepa je cUTHO pasyheHa
1 CTEHOBUTA.

[Npeko AeTa BeAnkn 6poj bopana
TypuUCTa 13 peruoHa NpoBOAU AaHe Ha
bopckom jesepy. Jesepo ca uuctom,
OMCTPO NMPO3UPHOM MAAHMHCKOM BOAOM,
OMUAEHO je cacTajaAnllTe CrOpPTCKUX
puboaosaua. CBake roAnHe y jesepo ce
MyCcT HEKOANKO TOHa pnbre maahu. Y
TOKY Ce30He, KOja Tpaje OA NoYeTKa maja
AO Kpaja cenTemOpa, TemnepaTypa BoAe

|

AOCTWKE U 26 CTeneHw, LWTO je UAEAAHO
3a Kynarbe.

bopcko jesepo okpy>KeHO je AUCTO-
MAAHUM U YETUHAPCKUM LIYyMama, npu-
POAHUM 3€AEHUM MPOMAAHLMMA U ANBa-
Aama y3 HAAMOPCKY BUCKHY 0A 438 meTa-
pa. Ha obaan jesepa usrpahena cy tpu
XOTeAa 1 BUAE, AOK je Ha oko 200 meTapa
0A je3epa carpaheHo HEKOANKO BEAUKIX
BUKEHA-Hacena. TypucTuma je Ha pacno-
Aararby M ayTO-Kamn Kamnauurera OKo
300 npukoAmua.

Ha Bopckom jesepy usrpahete cy
yeTupu Behe naaxe u BeAukun 6poj
mamix. Hajnocehenuje cy M'aaBHa naaxa,
Tponcku 6ap, CaBaya 1 naaxa y Kamny.
HajunTepecanTHuju caap>aju Ha BOAM
YrAQBHOM Cy Ha [AaBHOj NAaxu, AOK
Tponcku 6ap Hajyewwhe nocehyjy Typu-
ctu maahux rerepaumja. Kynauu Ha ['aas-
HOj MA@XW Yy TOKY LleAe Ce30He Cy MOA
HAA30pOM CracuAala.

Tokom LieAe AeTHe Ce30He CropTy-
CTUMA je Ha pacrnoAaraky KOMMAEKC

E3EPO

CMOPTCKMX TepeHa KOA xoTeAa ,Jesepo”.
Komnaekc caapxxu TepeHe 3a KOLLApKY,
dyaban, pykomeT, 0AbOjKy, TeHUC W
0ADOjKY Ha Mecky.

OnHuma Koju BOAE LIETHY WAK
BOXHY OMLMKAA Ha pacroAarawy cy
TpUM-CTase OKo Leaor jesepa. CTase
noAase oA naaxxe Tporncku 6ap, npoaase
nopea xoTeAa ,Jesepo”, [AaBHe naaxe,
xoTeAa ,MeTaAypr”, ayTo-kamna, pasau-
4MTE YeTUHAPCKE U AUCTOMAAHE LUYME,
nallbake 1 AVBAAE U 3aBpLLIABAjy Ce KOA
6paHe Ha bopckom jesepy. Takohe, cTa-
3e 13Aase 1 Ha Tpacy LipHospLuke npyre
kojom ce moxe cTuhu Ao bopa. Ha I'nas-
HOj nAaxn moryhe je nsHajmwuBare
Yamaua 1 neAaAnHa, kao u kopuiihere
Pa3HNX APYTMX CaAp>Kaja Ha BOAN.

Y xoTeAy ,Je3epo” Tokom LieAe
FOAVHE TYPUCTMMA CY Ha pacrnoAaraky
MOAEpHa KyraaHa, buanjap casa, kapa-
oke coba, cayHa, ppu3epCckn CaAOH W
PasHW APYTrM YCAY>XHU W 3abaBHW
caApxaju. m
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CPEBPHO JE3EPO

pebpHO je3epo Harasu ce Ha

AecHoj 00aAn AyHaBa 1 YMHU HbeH

AaBHaLUHN PEYHN TOK KOjU je y
AaHallHbe Bpeme 3aTBOPEeH NperpaAHim
OpaHama Ha NMoYeTKy 1 Ha Kpajy jesepa.
Jesepo ce HaAasu Ha pejoHy bpaHunues-
CKOT OKpYra, Ha ABa 1 MO KNAOMETPA OA
Beaukor paanwta. [Npoceyna wrpnta
jesepa je oko 298 M, a MpoceyHa Ayxu-
Ha 13,5 km. CpebpHoO jesepo je y npo-
CTPaHOj AOAMHU AyHaBa, aAM je OKpyxe-
HO OpAMMa HAaAMOpPCKe BrCHHe 0KO 280

meTapa nayhu ka cesepy (6pao lopuua),
360 meTapa Ka jyry (6pao Aunosaya) u
3arnaAHu A0 AOAMHE 3aKAOHeH je Beau-
Kum OpAaOmM M BpXom AHaTema Ha 324
meTpa Haamopcke BucuHe. Yihe peke
[lex y AyHaB, 4yBeHO MO CBOM 0OpaTHOM
TOKY Yy Bpeme BUCOKOI BOAOCTQja, HaAasH
ce jykHo oa CpebpHor jesepa. Y Herno-
CpPeAHOj DAM3WHN Cy 1 UCTOPUjCKa apXeo-
AOLLKA HaAa3WLLITa CPeAHOBEKOBHUX rpa-
aoBa lonybadka TBphasa n Pamcka tepha-
Ba, K0 1 N3BOp Xajayuka BOAA.

CpebpHO je3epo pekAamupaHo je
1 Ko ,CpncKo mope”. Jezepo uma xoTe-
A€, HEKOANKO pecTopaHa u T-naHcuoHa,
BMKEHA-Hacesa W HajnpoCTpaHuju
ayTo-kamn napk y semau. [pocTpa-
CTBO OBOI KOMMAEKCa NpocTupe ce Ha
oko 320 xekTapa. ObyxBaTa anapTmaH-
CKO Hacene, BUAe, akBanapk, Typu-
cTuykn 6poa, pectopaH, kade, TeHu-
CKe TepeHe, MapuHy u 3oHe 3abase,
pekpeauuje 1 3ApaBma. ®







[TAAURKO JE3EPO

aAnnhko jesepo ce Hanasm Ha

cesepy Cpbuje, Ha oko 8 KnAO-

meTapa oA Cybotuue. bawu 360r
TOra, je3epo je jeAHa OA FAaBHUX TypHu-
CTUHKUX AecTuHaLmja BojsoanHe.

[loBpLunHa jesepa nsHocu oko 4,7
KBaApaTHUX kuaomeTapa. AybuHa sapu-
pa, aAM y Npoceky U3HOCK OKO 2 meTpa.
Hajseha aybuHa je oko 3 1 no metpa.
Je3epo je noAenseHO Ha YeTHpu CekTopa
1 Beoma je boraro.

Y ce30Hu TemnepaTtypa BOAE WU3HO-
cn oA 18 a0 25 °C. Mako je BoAa UHave
XA2AHa, 300r peAaTUBHO MaAe AyOuHe,
AOBOAHO je CaMO HEKOAMKO CYHYaHUX
TOMAKX AdQHa Aa C€ je3epo 3arpeje u Aa
OyAe MOroAHO 1 MpWjaTHO 3a Kynake.
Ynotpeba MOTOpPHMX

Yyamaua Huje

AO3BO/MNEHA.

Ob6ana jesepa ayra oko je 17 km u
LLeAOM CBOjOM AyXMHOM je ypeheHa.
[pBK NucaHn AOKYMeHTU O je3epy noTu-
4y u3 15. Beka, a jow kpajem 18. Beka
3HAAO Ce Aa je3epcKa BOAA U MyA MAjY
AekoBUTa cBojcTBa. [pema naeju Aekapa
n3 Cybotuue, 1845. Hajnpe je nsrpahena
roctuonunua ,Aorba Tpliyapa”, wro je
010 Temen 3a usrpaary Kynaanwra un
bare. CBoj npoupar [Maanh aoxkmBAaBA
HaKOH OTBapatba npyre byaumneruTa-
—-3emyH 1883. n TpamBajcke AvHUje AO
Cybotuue 1897. roanHe.

Jesepo je aTpakTuBHO npe cBera
Kynayuma, aAu HyAuW W Apyre BUAOBe
3abaBe, CMOPTCKe aKTUBHOCTYM 1 0OMAQ-
3aK pesepBsarta MpuUpoAe, NocmaTpare
nTuua, newayxke Type n ¢porto-capapu.
Obana je Beoma nprBAayHa 300r netuya-
HUX CMPYAOBa, CTa3a 3a OuLMKAMCTE 1
MOAWIOHA 33 Y4erse BOXHbe. LleHTap npy-

)a n moryhHocTu 3a Aevere n onopa-
BaK. Je3epcko 6AaTO je 6orato BaKHUM
MUHEPaAMa Ca AeKOBUTUM 0COOMHaMma.

360r CBOje TeoAOLLKO-eKOAOLLIKE
BpeaHocTu Maanhiko jesepo je 3awTuhe-
HO MOApPYYje 1 UMa PaHr napka NpupoAe.
(DAopy KapakTepuLLly akBaTU4He BPCTe,
a npoHaheHa je n peTka BpCTa opxuaeja
— MOYBapHN KauyH. Y jesepy »xusu 19
BpcTa pnba, mehy kojuma cy: wTyKa,
4nkoB, cmyh, Wwapax, cueu n 6ean ToA-
CTOAOOUK.

Ha noapyuyjy Tlaauhkor jesepa
3abenexeHo je 207 BpcTa nTuua, OA
kojux ce 101 BpcTa rHesan. et BpcTa
HaAa3n ce Ha AUCTU YrPOXeHNX nTuua y
cBeTy, 48 BpcTa yrpoxeHo je y EBponu,
4 umajy maan apeaa y ceety, 86 je yrpo-
XeHo n peTko y Cpbuju, Aok 63 BpcTa
IMa €KOAOLLIKM UAW HEKM APYTY 3Havaj. |
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bEAOLPKBAHCKA JE3EPA

€CT YNCTUX DeAOLPKBAHCKUX

jesepa npuBAaye nvyAe Kern-

He onyLUTarba Ha ypbaHum u

MOTMYHO AMB/AUM OCaMAEHUM MAXKaMa.

Haaomak rpasa Haaasu ce cnewmnjarHu

pesepsaT  npupoae ,Aeanbaatcka

newyapa”. AnHe AOCeXy BUCUHY 1 AO

200 meTapa, na ce Taj YyAeCHU NPeAeo
4ecTo Hasuea esporicka Caxapa.

[AaBHO je3epo Hanasm ce Ha 800 m

OA LieHTpa rpaaa. Hajctapuje 1 Hajypba-

HUje je3epo OKPYXXEeHO je NnAaxkama:

FAABHa MAaxa ca 6eTOHCKUM Kejom W

TYLLEBUMA, LUAYHKOBMTA A€HMja NAAXKA,

OCBETAEHO MANBaANLLITE Ca CKAaKAOHU-

- "10

LOM, OETOHCKO-LIAYHKOBUTA  MAAXKa
jeapuAnyapckor kAy0a... Jesepo pacro-
AaXe PasHOBPCHUM CMeLLTajHUM Karna-
LMTETMMA, 2 TOKOM AeTHE CE30HE AYXK
obare paae MHOroOpOjHN YroCTUTeASCKY
06jexTu. AeTu ce opraHn3yjy LKOAE MAK-
Bakba, POtbetba U jeAperba.
BpaueBsrajcko jesepo uma kamn ca
neAeceTak Kamr jeAnHuua u Tpu OyHra-
AOBa 3a CMeLUTaj, a roCTMMa Cy Ha pac-
rnoAaratby pectopat u ka¢puh Ha camoj
obaan. lraxa je wmyHKOBUTA, onpe-

MAEHA AeXasdKama u CyHLLoOpaHuma, a

MpyMallke, KAaLKaAuLe v ToboraH y>xu-
Barbe Cy 3a Hajmaahe rocte.

Jesepo LUmyHkapa je Hajsehe u
MO3HATO je MO LUMPOKOj MAAXMK Orpe-
MAEHO] TyLleBMMa W Aexaskama. Y
MO3aAMHN MAaXe HaAaasn ce Kaduh ca
Op30M XpaHOM, a OBO je3epo Uma 1 ocTp-
Bo. [Mopea ypeheHe naaxe, roctma cy
Ha pacrioAaramy 3a Kynarbe U MaAe yBa-
A€, Ca HETaKHYTOM MPYPOAOM.

LLlapaHcko je3epo Huje ypbaHuso-
BaHO 1 MPeACTaBAa Paj 32 puOOAOBLE.
[Npenopyuyje ce rocTnma Koju >keae mup
U YXKUBarbe Y MPUPOAHOM OKPYXKeHby
OBOr jesepa. ¥

1. jya 2015.
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arbCKM Typu3am je CTapu, aAu

ayTeHTnyaH npoussoa Cpbuje,

KOju OAroBapa BeAWKOM Opojy
KOpMCHMKA 1 NOYMBA HA BEOMA Pa3HO-
BPCHOj ynoTpebu npupoAHUX AeKOBU-
TUX YNHUAALA (Hajuyewhe Tepmomu-
HepaAHMUX BOAQ), aAU U MHOTUX ApY-
rmx 3Harba 1 BelwTuHa Koje ce npu-
MEHYjy Yy HeroBaky TeAaa U Aylle
caBpemeHor YoBeka. BeaHec npoueay-
pe no4nBajy Ha OAABHO MO3HATUM

- "12

BPEAHOCTMMA TePMOMUHEPAAHNX BOAR,
MeAonAa, racoBa u KAMMaTa, a npume-
FbYjy Ce paau perakcauuje, o0HOBe
eHepruje, NCMXoPpuU3n4KOr onopaska,
OTKA@Harba AOLLINX HaBNKa, 0CAODa-
hara 0A CTpecoBa a 4ecTo 1 Aevetba
OA pasAnyuTUx OoAecTu, Koje y
AaHalme Bpeme owTehyjy 3apaBme
N CMatbyjy KBAAUTET XMBOTA.

Cpbuja je 3emma ca Ayrom TpaAnLiy-
JOM 1 BEAMKMM WNCKYCTBOM Y MPUMEHN

pa3HOBPCHMX barCKnx TpeTMaHa. barbe
Cy Ce KOHTWUHyMpaHOo npuaarohasase
cneuuduyHum notpebama pasAnunTUX
reHepauija 1 AaHaC NpeAcTaBsajy Typu-
CTMYKa MeCcTa Yy O4yBaHOj MPUPOAHO]
CpeAnHu, noceheHa TOKOM LieAe roAnHe,
ca A0BOAHO 3a0aBe, rae CBe BULLE, PaAW
OAMOpA 1 OMOPaBKa, AOAA3E U MAAAN W

3ApaBiU. B

1. jya 2015.




CPBMJA AETMU

bYKOBNYKA bAHA

MOAHOXjYy nNAaHuMHe bykyma, 'y

Apanhenoslly, Harasu ce ,byko-

BUYKa Oarba”. Ao He ce AOAasu
ayto-nytem beorpaa-Huu, npeko Maa-
AeHoBla 1 Opawua. lNMopea veTtupu
13BOPa XAAAHE MUHEpaAHe BOAE Temre-
patype 13-14 °C, nocrtojn n xunotep-
MAAHU U3BOP Ca TemrnepaTypom BoAe
oa 25 °C.

[Tpenopyuyje ce 3a Aevere Oone-
CTV TraCTPOUHTECTUHAAHOT CUCTEeMa,
obomerba xenatobuamnjapHor cuctema u
navkpeaca, b6oAecTn meTaboAusma u
wehepre 6oaecTn, 6oAeCTH ypruHapHoOT
1 pecnupaTopHOr CUCTEMR, peymaTCcKnx
obonetba, nopemehaja n oboretrsa nepu-

¢epHe LMpKyAaLMje 1 KOLWTAHO-3rA00-
HOr cucTema.

Aeuerbe ce cnposoan y Cneuwjan-
HOj DOAHMLM 32 pexabuauTauujy ,byko-
BUYKa Oarba” Mujerem MUHepPaAHUX
BOAQ, Kynarbem y 3aTBOPEHOM Tepanuj-
CKOM DaseHy MAM Kaaama ca NOABOAHOM
MacCa>koM Yy TEPMOMUHEPAAHOj BOAM,
MPUMEHOM 0DAOTa OA FAUHE, Y3 CBE APY-
re QusnkarHe MNpoLeAype: eAeKkTpo,
MEXaHO, MarHeTo, KuHes3u, Aacep.

[apk koju je yKpaLLeH LBETHUM aAe-
jama peTkux 6unaka Takohe je 1 oTBOpe-
HI My3€j CKYANTypa Ca paAOBMMA MO3Ha-
TUX CPICKUX 1 CTPaHux Bajapa. M13aox6a
»MepmepHn 3ByLN” HyAM pasHOBpCHe
KYATYpHO-3a0aBHe caapkaje: onepcke u

DaneTcKe Bevepy, N0O30pULLIHe NPEACTaBe,
puAMCKe NpojekLmnje, KixKeBHe Bevepw,
n3noKbe cArka n KoHuepTe. OkoAHa cena
boraTa Cy AOBHOM AMBAQYU, A je3epo
lapacu Ha Apyroj cTpaHu bykyse npasu je
paj 3a pubonoBLie.

bata pacnoraxe cnoptckum
XaAama, TepeHMma 3a BeAUKe U MaAe
CMOpTOBe, ayTOMaTCKUM CTPeAuLTeMm,
oTBOpeHUmM 0a3eHoM ca MUHepaAHOM
BOAOM, 3aTBOPEHUM 0A3€HOM y XOTeAy
,V13Bop”. Y napky ce HaAnasu Tpum-cra-
33, a 0A XoTeAa ,/13Bop” BoAM 0benexe-
Ha neLuayka cTasa npeko bykyne Ao Ben-
vaua. Xotea ,M3Bop” pacnoaaxe u
CaBpemMeHNM aKBanapkom. ®

___mll

13"



amo AeceT KuaomeTapa oA Bpa-

Fba, Ha HAAMOPCKOj BUCUHU OA

380 meTapa, Harasm ce Bparbcka
barba, ca yMepeHOKOHTUHEHTAAHOM KAW-
mom. Ao tbe ce cTuKe ayTo-nyTem beo-
rpaa-Huw-Ckonne.

[Mpema cBojum ¢pusuyko-xemuj-
CKMM OAAMKAama keHe BOAE npuna-
AQjy KaTeropuju HaTpUjyM-XUAPO-
kapboHaTHUX, cyAdpaTHUX GAYOpUA-
HUX u cyApatHux xuneprtepmu. Oa
racoBa 3HaTHa je KOAMYMHA PaCTBO-
PEHOr BOAOHWK-CYApMAQ, WITO Te
BOAE CBPCTaBa y CyAPUAHE MUHE-
paAHe BOAe (HajaekoBUTH]je y DaAHe-

"14
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BPAHCKA BAHA

oTepanujckom noraeay). Temnepary-
pa TUX BOAa M3HOCK 0A 92 20 96 °C, a 'y
BUAY NperpejaHe nape AOCTUXe Tem-
nepatypy oa 110 °C.

[Npenopy4yje ce 3a Aedere peymat-
ckux obomerba (CBU 06AMLM peymaTu-
3ma), 6OAeCTU AOKOMOTOPHOT anapaTa,
HEYPOAOLLIKMX, KOXHUX 11 TMHEKOAOLLIKMX
obonera. Komnaetan 6arHeo-pusmKan-
HU TpeTMaH rnoApasymeBa eAekTpoTepa-
nujy, KUHe3uTepanujy, Macaxy (py4Hy u
anapaTtypHy), Kymnawe y Tepanujckum
0aseHnma M Kaaama, XMApOmacaxy u
anAukauujy neaovaa. Aeverse ce obaBnra
MOA ABAAECETYETBOPOYACOBHIM HAA30-

POM CTPYYHOT MEAMLMHCKOr 0cobna,
CBUX CEAAM AQHA Y HEACNMU.

Y Bpamy ce Harase Hapoanu mysej,
Xapemayk n kyha bope CtaHkosuha, a
noctoju moryhHoCT u3aeta Ao Baacux-
ckor jezepa 1 maHactupa Cs. OTay, [po-
xop Munrscku. Bparscky bary okpyxyjy
06poHuM nAaHuHe becHa kobuaa, obpa-
CAV TYCTOM BereTauujoM, TA€ je AeTH
MOTOAHO 32 LUeTHE, a 3MI 33 CaHKakbe
1 CKujarbe.

OkoAnHa npyxa moryhHocTn 3a
AOB, prOOAOB 1 OpraHn30Bar-e neLay-

KUX 1 ONLMKANCTUYKIX Typa. ®

1. jya 2015.
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ajnosHaTuja cprncka barba Hana-
H 31 ce y LeHTpaAHOM AeAy Cpou-

je, 200 km jykHo oa beorpaaa.
CmewiTeHa je Ha 0OpOHLMMA MAAHUHE
lo4 ny aoAHama Bpradke u Aunosay-
Ke peke. OAANKYje je YMepeHOKOHTUHEH-
TaAHa KAMma. Ao rpaaa Bprauka bara
MOXe ce AONM MarucTpaAHum nyTem
beorpaa-Kpaneso u ayto-nytem beo-
rpaa-Huw-Ckonae, npeko [ojara.

Y Bpreaukoj barbu Aeunan cy ce joiu
cTapu Pumnanu, 0 yemy cBeAo4u 00Am-
xrbit AokaauteT DoHe Pomanyc. Moaep-
HO Ae4MANLLITE OOHAPOAOBAHA je Y AeTO
1869. roanHe, Kaaa je 1 3BaHN4YHO OTBO-
peHa npBa ce30Ha. AaHac ce KOpUCTH
YaK CeAam AeKOBUTUX u3Bopa. To cy
Tonaa Boaa, CaatuHa, CHexHuK, Jesepo,
bopjak, bean nssop n Bprsauko Bpeno.

[NoHoc rpaaa Bpbauka batba je 3aa-
e ,3amak KyAType”, HeKaAallku AeT-
bUKOBaL, reHepara beanmapkosuha,
nsrpahen kpajem 19. Beka. Cmb0A barbe
N Hajyewhn MOTNB pasraeAHuua jecte
TEPMAAHO KyNnaTHAO, Ca BEAVKOM LBeT-

" 16

HOM PYHAGAOM Y CPeAULTY napka.
3alTUTHN 3HaK Cy 1 NPOCTPaHU NapKo-
BV €BPOICKe BPTHE apXuUTeKType, y Koju-
Ma Ce HaAa3u 1 HOBW janaHCKM BpT.

Oa camor ocHuBatba y bOarby ce
AOAA3NAO Ha AeYeHe 1 OKpernserse, aAl
1 Ha BECeAa ApyXKeta. Tpaanuuja oap-
KaBarba 0aAOBa 1 Kepmeca OApXKaAa ce
A0 AaHac. Hajbonun penpeseHT Tor Ayxa
je Bprbauku kapHeBaA, Koju ce TpaAuLm-
OHAAHO OApXKaBa CpeAnHOM jyAa. He
Tpeba 3a00paBUTU HU CTapy rpaAcky
npu4y o mybasu Kojy je npexuryo [psu
CBETCKM part. Mako ce y rpaay npuya o
opuuupy Permu, kora je paTuu Buxop
1915. oaHeo y [puKy, rae je 3aBoAeo
APYTYy A€BOjKY W HOMe Ce 0XEHMO, W
FeroBoj OMBLLOj, KOja ra HUKaAa Huje
3abopaBliAg, Bepyje Ce Aa CTOTUHE KaTa-
HalLa Ha AOKaAHOM MOCTY CBeAO4Ye O
CAMMHUM npuvama MHorux. He camo
paToM NPeKnNHYTUX AyDaBu.

[Npenopy4yje ce 3a Aeyetbe AMjabe-
Teca, CTaka NOCAe NpeAexaHe XyTule,
DOAECTY XKy4He Kece 1 XKy4HUX nyTesa,

obometba MaHkpeaca, 4uMpa >Keayla W
ABaHaeCTOMaAauHoOr LipeBa, HeuHdpek-
TUBHUX 000AEHba TaHKOT U AebeAor Lipe-
Ba, 000/meHa OpraHa 3a Bapere, CTarba
MOCAE XMPYPLUKOT OACTPaHMBakba Xyu-
He Kece, CTarba MOCAe pecekuyje jeArba-
Ka, XeAyLa 1 LpeBa, XPOHUYHIX FMHeKO-

AOWIKUX O0OMErHba UM CTepuauTeTa,
nHdekumja bybpexxHe kapanLe, mokpah-
He Oelunke n mokpahHux nyTeBa u pey-
maTckux boaecTu.

Cneumjarna GoAHnua ,Mepkyp”
HajcaBpemMeHuj1 je 3APABCTBEHN LieHTap
32 AMjAarHOCTUKY, NPEBEHLINjY, AeYerbe 1
pexabuauTtaunjy OoAecTn opraHa 3a
Bapeme, wehepHe 6orecTn n 6orecTn
KOLUTAHO-3rA00HOr crcTema. Y oKBupy
+~Mepkypa” oTBopeH je LleHTap meau-
LIMHCKe eCTeTHKe, Y 41joj MOHYAM Cy Npo-
rpamu banaHcuparba TeAecHe mace, npe-
00AMKOBaHa TeAa, AHTULEAYAUT U

peAakc nporpamu.
Y Bpmaukoj barbn oapxasajy ce
OpojHe npupeabe 1 MaHudecTaLyje, Kao

1. jya 2015.



LITO Cy Bprbadke KyATypHe CBEYaHOCTH,
(DecTtuBan ¢puamckor cueHapuja, Beanku
MehyHapOAHM — BpHayku  KapHEBaA,
DecTuBan kwure, AaHun AaHuaa bate
Crojkosuha...

[oCcTV MOry OpraHn3oBaHO Aa roce-
Te 00AMXKHe maHacTupe CTyaeHuuy,
MoybocTursy, Kuuy, lpasau, Conohate,
Hyphese cTynose, kao 1 octatke TBpha-
Ba Pac, Marany, bpsenuk 1 Kosnuk.

Y mecTy nocToje BeAnke moryhHo-
CTW 32 crnopTcku Typusam. CnopTcko-
pekpeatnsHu LeHTap ,Paj” pacnoaaxe
ca Tpu TpaBHaTa ¢yabarcka TepeHa u
aTAETCKOM CTa30M, a Ty Cy 1 TepeHu 3a
mane cnopTose 1 baseHu. Cku-cTasa Ha
[o4y 3umun NprBAaYM BeAUKM Opoj Aybu-
Tenra 3umcknx cnoptosa. Ceu roctu
NnocAe 3APaBCTBEHUX TpeTMaHa umajy
MPUAKKY AQ Ce OMyCTe W YXXUBAjy Y BeA-
Hec ueHTpy ,DoHc Pomanyc”, akBaLieH-
TPY U GUTHEC LEHTPY. B
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anasin ce y MOAHOXJy naaxnHa CyBo-
60p 1 MameH, y AOAUHI peke TonAw-

L ite. Bpyj ljy 6Aary ymepeHoKoH-

eHTAAHY : a HaAMOPCKO]

UCHHN OA 17 2 meTpa. Ao Bpyjaua ce

cTmxe Vbapckom MarncTparom, OAHOCHO
nyTem beorpaa-Bameso. TepmarHe Boae y
Oarby (28 °C) caapeke KaAujym, MarHe3ujym u
ceneH. [Topea Tora, batba je boraTa neaou-
AOM — ACKOBUTUM DAATOM KOje Ce KOpUCTH y
BMAY 00AOTa.

[ToBOAHO AeAyje y Aedery XPOHUYHOT
peymaTn3ma, noBuLLIEHOr KPBHOT NPUTHCKa,
MAAOKPBHOCTU, HeypacTeHuje, TFMHEKOAO-
LIKUX 000seHa, 0O4HUX boaecTu. Pexabuan-
TaLUMOHW LLEHTap Npy>a KOMMAeTaH 3ApaB-
CTBEHU TPETMaH: KUHe3uTepanujy, XnapoTe-
panujy, eAekTpoTepanujy n Tepanujy 6aaTom.

2 T R

i B e .

Tepanuje ce cnpoBoae u'y
Kaaama ca [OABOAHOM
MACa>KOM, CayHom n base-
HOM Ca MPOTOYHOM Tepmo-
MWHEPAAHOM BOAOM U3
concTeeHe OyLLOTYHe.
Heaareko cy ceao
CTpyranuk ca poAHOM
kyhom BojBoae XnBojuHa
Muwnha, maHacTup boro-
Baha, bpankosuHa, Muo-
Huua u Bameso ca cBojom
fboraToMm  MCTOPMjCKOM
N KYATYPHOM OalLTUHOM.

Okoanna Bpyjaua oaAuKyje ce KnBonu-
CHVM M€j3>KOM U LLiyMama PasHOBPCHOT
cacTtaBa. BameBcke naaHuHe npyxajy
YCAOBE 3a AOB, a peke Tonanua, Koayba-
pa n Aenenuua 3a puboaos. TamoLrba
aomahuHcTBa 6aBe ce ceockum Typu-
3MOM.

Xoten ,Bpyjumn” uma 3aTBopeH 1 Tpu
oTBOpeHa baseHa ca TEPMAAHOM BOAOM,
TepeTaHy, hakysu, cayHy, Tpum-kabuHer,
pyabancke TepeHe, TEHUCKe 1 TepeHe 3a
MaAe CropTOBe, LUTO Oarby YMHM MOTOAHOM
3a npunpeme cropTucTa.

1. jya 2015.



bAHA BPAHUK

aAasy ce y CPeAULLbeM AeAy

Cpema, y oxsupy Haumonaaror

napka ,DpyLuka ropa”, Ha Haa-
MOPCKOj BUCHHY OA 240 meTapa. batba je
yAaseHa oA beorpaaa 74 km, a oa Hosor
Caaa 24 knrometpa. Kauma je ymepeHo-
KOHTMHEHTAAHA, Ca CYHYaHUM U TOMAUM
AQHVMA 1 AYTOM MHCOAALMjOM OA 2.200
4acoBa roAnLLbE,

TepmomrHepaAHa BOAA je KOH-
CTaHTHe Temnepatype 32,5 °C. baaneo-
AOTMja BOAY TakBe TemnepaType CBpCTa-
Ba Y XUNOTEPMAAHE, Ca LUNPOKUM Crek-
TPOM MO3UTUBHOT AEAOBaHA Ha ASYACKN
opraHusam. Yuct BasAyx Ca BEAMKOM
KOHLLeHTpaLMjom 030Ha Ty barby cBpCTa-
Ba 1y rpyny BasAyLLHux Oarba. Y H0j ce
Aede CBU 0OANLLM peymaTCcKux 1 Heypo-
AOLLIKMX 000/mEHba, CBE AeTeHepaTuBHe
0OAECTM AOKOMOTOPHOT CUCTeMa, 3ana-
MEHCKN peymaTusam y ¢pasu pemucuje,
BaH3rAOOHM  peymaTu3am, MoBpeae

MeKMX TKMBa, MOCTTpaymaTcka CTaka
eKCTpemnTeTa, MyATUMNAQ CKAEPO3a,
peymMaTOMAHN apTPUTUC, CTarba NMOCAe
LLepobpoBaCcKyAapHUX NHCYATaA, 6OA-
HU CUHApOMU, nepudepHe OAy3eTOo-
CTW, COPTCKE NOBpeAe, pekoHBaAe-
CLEHTHa CTahba.

Y CneuujaaHoj 60AHKLM 3a pexa-
ouantauujy ,Tepman” Aederse ce
CMpPOBOAM  CaBPEMEHOM,  BPXYHCKOM
OMpemMoM 3a MpyXatbe CBUX METOAQ
pU3MKaAHe MeAnLIMHe 1 pexabuanTaumje
(xuapoTepanuja, eAekTpoTepanuja,
KuHe3uTepanuja, napaguH, kpuotepani-
ja...), ca CTpy4HUM TUMOM AeKapa CrneLu-
jaancTa ¢prsnkasHe meAnLMHe 1 pexabun-
AVTaLMje, Te aKyMyHKTYPOAOra, BULLUX U1
CpeArUx pusnoTepaneyTa U MEANLLNH-
CKMX cecTapa.

Y BpaHuky ce HaAase maHacTup
PaBaHuua 1 BpaHMUKa KyAa — AOKaAUTET
13 pumckor Aoba, a Ha DpyLukoj ropu je

TAM3BUTPAACKA

anasu ce y nctouHoj Cpbuju, 220 km

jyrouctouHo oa beorpaaa, a 11 km

3anaAHo OA 3ajevapa, Ha camoj
o6an pexe LipHu Tumok. Moa yTunajem
je KOHTUHeHTaAHe KAUMe, C TUM LITO
MUKPOKAMMA IMa 1 OAAMKE MOTNAAHNH-

CKOT NoAHe6/ma. Ao Hhe Ce AOAA3N ayTo-

nytem beorpaa-lapahuH, Mapahuh-3a-
jevap uan Huw-3ajevap. Caapku Buiue
N3BOpa TEPMOMMHEPAAHNX BOAA Temrie-
paType 42 °C ca AybuHe oa 303 meTpa,
KOju ce Kopucte y Aedery 0bonersa
nepudepHUx KPBHUX CyAOBa, BUOpaLL-
oHe boaecTu, pexabuanTauuja 6orectu
BE3MBHOT TKIBA, 3rAOOHMX 1 BaH3MAOOHNX
obAMKa  peymatu-
3Ma, OpTOMEACKMX
OonecTy, NocTTpay-
MaTCKMX  CTakba,
aHOMaAvja  Aevjer
y3pacTa, HeypoAo-
LUKMX W TUHEKOAO-
LLIKUX 000/5eHba.
Aeverse ce
obaBna y cneum-
jaAHOj DOAHMLN 3
pexabuauTauujy
,Tamsurpaa” Tep-
MOMUHEPAAHOM

jow 16 maHacTupa, KOju CBOjoM Aero-

TOM, 3Hauajem 1 BpeaHoLLhy KyATypHOr
OAara, npuBAade OpojHe rocte. Y Heno-
CPeAHOj GAM3MHN Cy apXeOAOLLIKO HaAa-
snwTe Cupmujym, lleTposapaanH ca
nmnosanTHom Tephasom n Cpemckn Kap-
AOBLM ca 4yBeHom [laTpujapumjom u
BMHCKMM MOAPYMMMA.

MoceTnouyma Oarbe npyxa ce
moryhHocT  kopuiwherwa oTBOpeHor
oAumnujckor baseHa, 3aTBopeHunx base-

Ha, cayHe U GpUTHeC caae. §

bAHA

BOAOM Y FaABaHCKMM KaAama, Kyrnkama,
MOABOAHOM MacaXom. [pumerbyje ce n
eAekTpoTepanuja, GoTo-Tepanuja, KnHe-
31 1 TEPMO Tepanuje 1 Tepanuja xunep-
Dapy4HOM OKCHreHaLIjOM.

Y OAM3MHU Ce HaAase ocTauu Lap-
ckor aBopa (Deamkc PomyamjaHa, ca
AOOPO OYvyBaHUM BULLIEOOJHUM MOAHUM
MO3anKOM. 3a rocTe nocToju moryhHoct
OpraHu3oBarba M3AeTa A0 3AOTCKUX
nehuna, Pajauknx numHuLa, nAaHuHe
Pran, manactupa Cysobop u panLkor
MaHacTupa.

lamsurpaacka barsa nma nssaHpea-
He yCAOBe 3a npunpemy cnopTucra. Ty
Cy 3aTBOpeHu basenu, TepetaHa, Gpya-
DaACKN TepeH, TepeHH 3a MaAe CropTo-
Be 1 TeHNCKN TepeHu. Y TOKy npunpema
CMOPTUCTH CY MOA CTPYYHUM HAA30POM
AeKapa CropTcke meAulnHe. barba npy-
Ka n3y3eTHo Aobpe yCAOBe 3a pekpea-
TUBHY HaCTaBy. B
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CHummaa C. CA@E’P

OKObAMA

- =20

pajem 19. n noyetkom 20. Beka

Cokobatba je OuAa cTeumTe Cpn-

ckor naemcTBa v boema. Hocn nme
no cpearwosekoBHom yTBphery Coko-
rpaa, a Hajctapuja barscka rpaheBnHa u
MOHOC rpaAa je CTapu TypCKu amam
MOAWTHYT Ha ABa TepPMOMMHepaAHa
13BOPA KOja Cy Ce KOPUCTUAR joLl y A00a
crapor Puma. Hanasu ce y jyronctouHoj
Cp6uju, nsmehy naannHa O3pen 1 PTars,
Ha obarama pexe MopaBsuLe 1 Ha Haa-
mopckoj BucuHu oA 400 metapa. Oa
beorpaaa je yaanena 230 kuaomeTapa.
KAuma je ymepeHOKOHTUHeHTaAHa. Ao
tbe ce moxke cTuhu ayTo-nytem beorpaa-
—~Huw.

[MpnpoaHn  AekoBuTK  dakTOpw
Cokobarbe Cy TepMOMUHEPAAHU U3BOPH
(Temnepatype oA 28 °C a0 45,5 °C), Koju
Cce KOpUCTe 3a Kynare 1 1HXaAaluje, Te
YMEPEHOKOHTUHEeHTaAHa KAUMa, KOjy
OAAMKYjY NMOBOMSAH aTMOCHEPCKN NPUTH-
CaK 1 ymepeHe naaasuHe. [loroaHa kau-
ma n okpennyjyha Boaa Coko-rpasa
KopucTe ce 32 Aederbe OoAeCTH AMcaj-
HUX OpraHa KOA AeLe U OAPACAMX, aKyT-
HUX U XPOHWUYHUX KApAMOBACKYAAPHIUX
boAecTu, peymaTckux OoAecTu, noct-
TpaymaTCKKX CTama, Heypo3a, [apkuH-
coHoBe 0oAecTH (AaKLLM 00AMLM), CTPeC
CUHAPOMA, MCKUXNYKe 1 GpU3NYKe ncLp-
MAEHOCTW.

Y CneunjaaHoj 6oanuum ,Cokoba-
tba” 00aBma ce NpeBeHLja, AnjarHoCTu-
Ka 1 Aeyere PecrnmnpaTopHuX, KapA1OBa-
CKYAQPHUX, AOKOMOTOPHUX, PEYMATCKUX
1 HEYPOAOLLIKMX 000/A€eHa, T€ MeANLIMH-
cka pexabuanTaumja, npe csera koA 060-
/erba pecnnpaTopHor cucTema, 3aTum
nospeaa u 000m€Ha AOKOMOTOPHOT
cucTema, peymaTckux 060/rerba 1 MeAn-
LIMHCKa pexabnanTauuja aeue. boaHuua
pacrnoAaxe HajcaBpeMeHUjoM MEANLINH-
CKOM OMPeMOM 1 CTPYYHUM KAAPOM, a
3APaBCTBEHN TPETMAHM CMPOBOAE Ce Y
CaA€jCTBY CTPYHHOCTH, HayKe, CaBpeme-
HUX KpeTarba 1 NPUPOAHNX BAaroAeTy,
mehy Kojuma cy cBakako HajaHauajHuju
KPWUCTAAHO YMCT Ba3AyX, Ca HEraTMBHOM
joHU3aLMjom, 1 TEPMOMUHEPAAHE BOAE.

1. jya 2015.




Chumnaa C. CABUR

3aBuYajHN My3ej UMa eKkcroHaTte
13 00AACTN apXeOAOTHje, eTHOAOTHjE I
nctopuje. Micnpea myseja je ypehenn
amduTeaTap, Koju ce y AeTHO0j Ce30HU
KOPUCTU 32 MO30pPULLHE MPEACTaBe |
KrbuxkeBHe Bedepu. Cokobarba je
TOKOM LleAe TOAMHE MEeCTO FA€e Ce OAp-
KaBajy OpojHe CnopTCKe, KYATYpHe 1
TypucTUUKe maHndecralmje, Kao WTo
cy ,IMpBa xapmonuka Cpbuje”, Mehy-
HapOAHU CAaAOH eKOAOLLKe KapukaTy-
pe, YmeTHuuka KoroHuja ,Coko-rpaa”,
,3natHe pyke Cokobawe”, ,CseTu
JoBaH bumobep”, barCKko KyATYypHO
AETO U Apyre. Y OKOAWMHM Ce HaAase
OpojHa wusaetuwrTa. Llymckum n
acGaAnTHUM CcTasama Moxe ce Aohu A0
Owrpe 4yke, Hajsuwer Bpxa O3peHa.
OspeHckM CcTasama AOAA3N ce A0
maHactupa Jepmenuunh, TaTommnposor
rpaaa un O3petcke nehute. Y 6Au3nHN

je Boaonaa Punanka, Bucure 11 m, Koju
rpaan peka [paasawnuua. Cokobarba
pacnoAaxe 1 CaBpemeHUM akBa Nnapkom
,IoanHa”.

Ty cy jow u Jowannyka bama Ha
obpoHrunma KonaoHuka, ca net ussopa
MIHEPaAHNX BOAQ, Koju ce ybpajajy mehy
HajTonAMje y Hawoj 3emmn. KopucTe ce
3a AeYeHe peyMaTCKnx 000nerba, CTarba
HaKOH MOBPEAA U KOPEKTUBHUX Onepa-
TUBHMX 3axBaTa, obomera muinha,
ractpuTnca, exkliema n rncopujase. 3a
rocTe nocToju MoryRHoCT opraHusoBarba
n3neta Ao Mmanactupa Cryaenuua,
MMasauua, Mpaaau, Conohann n Hyphesu
CTynoBu. Y OKOoAnHYN barbe MocToju BeAu-
K1 Opoj neLaykux cTasa 1 CTasa 3a naa-
HUHapehe, Te ypeheHnx nsaetnwra. Y
HernocpeAHoj OAN3MHY (24 KM) Hanasm ce
N TYPUCTUYKM LeHTap u HauuoHaAHu
napk ,KonaoHmk”.

Ha kpajy cnomntemo bary Kou-
mayy, Martapyuiky bamy, Huwky baty,
Osuap bamy, NaraHaukn Kucenak, [Npo-
rom barwy, [Npubojcky bamy, Crapu
CaaHKameH... u
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Bera AeceT KUAO-

meTapa OA Hulwua,

Ha nyTy npema Co-
uiju, yLLYLLIKAHA Y jy>KHOM
AeAy HuLike KOTAvHE, oA
LUYMOBUTUM  KOpUTHY-
KOM, BuCOKkUM A0 808
meTapa, Harasu ce Ou-
cepHa Huwika barba, Ae-
ToBaAuwTe Llapa Kon-
cTaHTuHa. Ca cesepa,
Huwika bama je okpy-
XeHa macnsom Capru-
WKNX nAaaHnHa n Cep-
ASULLIKOM KAVMCYPOM, AOK
je ca nctouHe u 3anaa-
He CTpaHe OTBOpeH
MPOCTOP , AOKAE MOFAEA
aonvpe”.

KpanescTBo BOAE, .
MUpa, 3ApaB/AA 1 3eAe- s
HWAQ, AETMOTE U Mepaka, '
Huuika barba 3anasa je 3a 0Ko cBUM Cpri-
CKUM KPaAeBUMa 1 OHAALLIFO0) FOCMOAM.
OHu Kojuma Aederbe Huje OUAO y NpBOM
MAaHy OKPEeTaAM Cy Ce UCTOPUjCKUM 3Ha-
MEHUTOCTMMA Kojuma Huw u merosa
OKOAMHA oAMcTa 0buayjy. foctuma Hu-
ke barbe cse je Ha aoxsat pyke. /1 Me-
AnjaHa, n heae kyaa, u Yerap, n Huwka
TBphasa n3 18. Beka, 1 MemopujaaHu

komnaekc ,Lipsenn kpct”. bansy je Cu-
heBayka KAMCypa, aTpakTUBHN KarbOH
Huwwase ca jeanHcTBeHOM GpAropom U ¢pa-
YHOM, @ HUj€ AAAeKO HU CMeLMjaAHNn pe-
3epBart npupoae Ha CyBoj NAaHUHMN...
borata npupoAHum notexunjasuma
M UCTOPWjCKMM 3HaMeHUTOCTMa, Hu-
wka barba je, nnak, HajnosHatmja no
3APaBCTBEHOM Typu3my. CTpyYHN MeAn-

LIMHCKM KaAap Opoju neaeceTak AyAn Ko-
ju Cy y CBaKOM TPEHYTKY AOCTYMHU CBO-
jUM naupjeHTIMa TOKOM HUXOBOI 6OpaB-
ka y batbu, rae je cee noapehero nauu-
jeHTy, OAHOCHO rocTy. Y Huuikoj barbu:
ce Aeye HOAeCTU AOKOMOTOPHOT anapaTa
1 pecrnupaTopHUX OpraHa, HeypoAOLLKa
obonerba, borecTn meTaboAn3sma, Kap-
AMOBaCKyAapHe DOAECTH 1 TMHEKOAOLLIKA
obomerba. Ocum OpojHUX nporpama
Aeyverba, y barby MoXKeTe KOPUCTUTU 1
HU3 BEAHEC W Cra nporpama, Koju rno-
MaXy TeAY M AYLUM Aa yCnocCTase Xap-
MOHUjy Ca NpUPOAOM 1 0cA0bOAe ce
cTpeca. Y Tpumn ¢ BpeMeHOM Haj3aHu-
MAUBUjK CY CBaKako OpOjHU peAakcu-
pajyhu nporpamu: aHTuejuy, aHTu-
CTpec, Xenu BUKEHA U aHTULEAYAUT
nporpam, 3aTum nakeTu Koju ce ca-
cToje oA macaxe, hakysuja ca Tep-
MAAHOM BOAOM, Pa3HUX apOMaTUYHUX
Kynku, ¢uHCKe n BUOpO cayHe, Kao u
KO3MEeTUYKM TpeTMaHu.

Ha kpajy, kaa ce ysepe y rocro-
npumcTBo Huwwanja n 6aaroaetu barbe,
rOCTY CXBaTe 1 3aLLTO CE OA AABHUHA Be-
pyje Aa Huiwka bara noamaahyje. »

1. jya 2015.
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PAJ] 3A KAM

e3AeceTunx n ceAaMAeceTux

FOAMHA MPOLUAOT BeKa Kamn

MPUKOAMLLE 3aKayeHe 3a AyK-
Cy3HUje 1 jaye ayTomobuAe, nAn kombu
BO31AQ, patumpuae cy ce Esporom Tpa-
| okehu cBoje mecTo noa CyHUe .
" *,/ATI/IMaTVIBHOM

e3AMILIE) HAMEHSEHIIX CBYIM

amroBarba, Ty Cy M KamruHr

a (kanauuTeta A0 30 MecTa) 1 Kam-

ILLITa Y CKAOMY nocTojefnx 6aI-bCKO-
LUHVIX LieHTapa.




L *

amn ,3acasuua”

Harasu ce 12 km

JY>KHO 0A ayTO-nyTa
E-70 beorpaa-3arpe6, 80
KM 3amnaAHoO 0A beorpaaa u
62 Kkm jyxHo oa Hosor
Caaa. JeaaH je oA HajmAa-
hux, aan HajmoaepHunjux n
HajoONpPeMAEHUUX Kammo-
Ba y CpOuju, ca kanauute-
TOM OA 42 KamnuHr napue-
Ae. TocTv Mory Aa y>kuBajy
y npeaenom ambujeHTy
pesepBara 3acasunlia 1 A
NCKOPUCTE TMPUAUKY A2
nocetun aHTu4Ku rpaa Cup-
mujym (Cpemcka MuTtpo-
BMLLA), jEAHY OA HeKaAa-
WHe YeTUpu nNpecToHuLe
Pumckor uapcrsa. =

1. jya 2015.




bEAA LIPKBA

amn ,beAroupkBaHcka jesepa”
HaAasm ce Ha 0baan [paackor jese-
pa, Camo jeAaH KUAOMeTap OA LieH-
Tpa beae Llpkee, 100 kuaometapa
ncTouHo oA beorpasa, pervoHaAHUM

CUABEP
AEJK

amn ,Cuasep Aejk” Harasu ce KoA Beaukor

paanwTa, 110 kKM 0A beorpaaa. Ybpaja ce

Yy PeA HajcTapmjux u Hajsehux kammnosa y
Cpbuju, ykynHor kanauuteta oA 210 KamnuHr
napueaa, oAHocHo 190 cTaumoHapHux napLeaa
n 20 napuesa CAOOOAHUMX 3a HOBe MOCeTuoLe.
Hanasu ce Ha aTpakTMBHOj AOKaLuju, y3 obany
ypeheHor 1 nonyaapror CpebpHor jesepa.
311Ha Pa3HNX UCTOPUjCKMX AOKAANTETA, Kao LUTO
cy Pamcka n Tonybauka TBphasa, 6A13uHa mehy-
HapoaHe AyHaBcke buumkancTuyke pyTe Eypo-
BEAO b M MHOTE AOKaAHe MaHN(ecTaLmje Mory Aa

ynoTnyHe 6opaBak y OBOM Kamry.

nytem 134, KosuH — beaa Llpksa. Kamn
je kanauuteta 100 KamnuHr jeAMHULA.
3eAeHa 0a3a CTOAETHE LUYME U MHOLLTBO
CMOPTCKO-peKpeaTuBHUX CaApxKaja Ha
obaAn jesepa OAAMKE Cy OBOr Kamra.

ban-

CPBMJA AETMU

Ocum beAoupkBaHCKUX je3epa, Y OKOAN-
HN MOXeTe noceTuTu cTapo yTephere
Pam, apxeoAoLKo HaaasuiuTe BummnHa-
umnjym, Aeanbaatcky netuyapy, Bpuad, a
ckeAOM MoxeTe Aako npehu Ha aApyry
ob6any AyHasa n o6uhn Foaybauky TBp-
haBy n Haumonaann napk Hepaan. Y
benoj Lipksu ce y jyHy opraHusyje maHu-
¢ecraumja ,Kapresan upeha”.

Kamn ,beaa LlpkBa” Harasu ce Ha
obaAn Bpavesrajckor jesepa, 4eTupw
KnaomeTpa oA LieHTpa beae Lipkse. Yky-
nad kanauuTeT kamna je 120 kamnuHr
napLeAa, OA Kojux je 85 cTaunoHapHux,
a 35 mapueaa cAOOOAHNX 3a HOBe noce-
THOLLE, KO U TPU YeTBOPOKpeBeTHa OyH-
ranoBa. Kamn npeacrasna TypuCTUyKy
aTpakuujy jep je u3ABojeH oA ypbaHe
CpeAMHe 1 MPaKTUYHO Cam pacroAaxe
OBUM je3epom npyxajyhu pasHe caap-
Xaje (pecTopaH, paArba, Aedunja Urpan-
wTa, TepeH 3a maan ¢pyabaa 1 oabojky,

N3HajMAMBaKLE MEeAAANHA U Yamaua). B




AYHA

amn ,AyHaB” HaAasw

ce y 3emyHy, Ha camoj

o6aan Aynasa, 10 km
oA beorpaaa n camo jeaan
KMAOMETap OA ayTo-nyTa
E-75, n3aas 3a 3emyH none.
Ybpaja ce y peA mMarbix Kam-
MoBa, a OAAMKYje ce npee-
MM MOAOXKajem ca rorae-
AOM Ha AyHaB n beorpaa.
HametrbeH je npeBacxoAHO
TYpUCTMA Y TPaH3UTy. 3a
OHe KOju XeAe Aa nocete
raasHu rpaa Cpbuje, 6A13u-
Ha beorpaaa je Hajseha
MOrOAHOCT ~ OBOT  Kamra.
Kamn pacnoaaxe ca 50 kam-
MUHT jeANHNLA, CEAaM ABO-
KpeBeTHUX OyHraAoBa, Kao
W TPWU ABOKpEBETHE W Tpu
TpokpeseTHe cobe ca Kyna-
TUAMMA Y anapTMaHCKOM
00jexTy. Y kamny noctoju
pectopaH ca 40 mecTa. ®

AACUHA

amn ,BaacnHa” cme-

lwTeH je Ha BaacuH-

CKOM jesepy Ha 1.213
M Haamopcke BucuHe. Oa
beorpaaa je yaameHn 350 km
1 AO Hbera ce AOAa3M ayTo-
nytem E-75 Ao BaaanuuHor
XaHa, oAakAe je BaacuHcko
jesepo yaameHo 29 Km.
Kamn omoryhyje cmeluTaj
3a cBe 00AMKe KamrnoBatba.
Ha BaacnHu moxete yxu-
BaTU Yy MPEAEAY N3Y3eTHMUX
OAAMKa, OoraToj ¢paopu u
¢ayHu, 1 y npeAenoj HeTak-
HyTOj npupoau. [locToje
6pojue  moryhHocTn  3a
aKTUBHM OAMOp 1 CMOPTOBE
Ha BOAW. B

1. jya 2015.




3AATUBOP

DOPYLUKA TOPA

ko-kamn ,(DpyLika ropa” HaAasm ce
y HenocpeaHoj 6An3uHN Cpemckux
KapAoBala, HeAaAeKO OA U3AeTU-
wra CtpaxuAaoBo. Kamn je AoumpaH Ha
camom 0604y HaunonaaHor napka ,Dpy-

LKa ropa” 1 MpeAcTassa MpBu U
jeantu exo-kamn y Cpouju un jean-
HI Y OKBUPY jEAHOT HaLMOHAAHOT
napka koA Hac. KanauuTer Kkamna
je 30 kamnuHr napuesa 3a cBe

CPBMJA AETMU

amn ,3AaTnbop” Harasn ce Ha

marucrpasHom nyTty E-763, Heaa-

AEKO OA LIeHTpa 3AaTnbopa, y npe-
Aenoj 60poBoj Lwymun. HoOB 1 KBAaAUTETHO
onpemmseH Kamn nospuinHe oA 1,5 xa
pacnoAaxe ca 50 KamnuHr mecta u
MOAEPHO OMpemMAeHUM 00jeKTOM Y OKBU-
py KoOra ce HaAas3n CaHuTapHu OAOK, AeT-
FMKOBAL, U Kyxurba. OnpemneH je Tpo-
KaAepOM 32 MpaXKtbere XeMUjCKNX Toa-
AeTa 1 NoceOfHUM NPOCTOPOM 3a OAAAra-
e cmeha. Mopea npeaenor okpyxerba,
OBaj Kamrn Mma BEAMKY BPEAHOCT U Kao
TPaH3UTHK Kamn Ha nyTy Ao LlpHe Tope.
[MoceTnoun umajy Ha pacnoaaramy cse
baaroaatn 3aatnbopa, OA aKTUBHOT
OAMOpa 1 3AaTNOOPCKMX CrieLmnjaauTeTa
A0 6pojHUX MOryhHOCTY 32 AHEBHE n3Ae-
Te Y OKOAMHU (eTHO ceAo CuporojHo,
Cronuha nehuna, KpemHa, Mokpa ropa,
LLlaprancka ocmnua. ..). m

BpCTe KamnoBarba. llaeanaH je 3a mybu-
Tene MPUPOAe U CBe OHe Koju Cy Y
MoTpasm 3a MeCTHMa KOja HIUCY 3BYYHO 1
CBETAOCHO 3araheHa. bAnsuHa nsaetu-
wra CrpaxuroBo n naaHuHe OpyLuka
ropa omoryhasajy nocetuouyma kamna
OpojHe cnopTCKo-pekpeaTBHe aKTHB-
HOCTUN Y OKOAMHN: NeLlaverbe, 6I/ILI,I/IK/\I/I-
3aMm, MAQHMHAapetbe, pasHe CrIOPTOBE.

[NoceTrouu Kamna Ha pacroAararby
nmajy n BpojHe KyATypHO-UCTOpUjCKe
crnomenuke Ha OpyLikoj ropu, y Cpem-
cknm Kapaosuuma u 06Amkbem Hosom
Capy. m
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amn ,OBuyap 0Oarba” Hanasm ce
160 km oA beorpaaa v 600 m oa
maructpasor nyta E-760 «koju
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nosesyje Yauak u [Noxery. CmeLuTteH je y sawitu-
heHom npupoaHom A06py OBuapcko-kabaapcka
KAMCYpa rae ce Haaasu n 10 maHacTtupa. Y Heno-
CpeAHoj OAM3MHU Kamna je maHacTup baaroseluTte-
Fbe. Y3 cam Kamn HaAasu ce oTBopeHn OaseH ca
MUHEPAAHOM BOAOM. B

AMMUHT OAMOpU-
wre ,aaunh”
HaAasu ce Ha

NCTOMMEHOM  je3epy,

100 m oA obaae jesepa

M OAAUNHA je NoveTHa

Tayka 3a yrnosHaBame

Maanha, CyboTtuue u

okoAuHe. [losuunja

ypehere kamnuHr npo-
ctopa  omoryhasajy

BPAO MpujaTaH KamnuHr

AOXUBAQ].  Kamn e

MOroAaH 3a TpaH3nTHe

Typucte. Y 6An3uHN ce

HaAase [lapk npupoae

Jaanh” 1 300A0LLKN

BpT. ®

1. jya 2015.




PNUHA

amn ,AprHa” HaAasun ce TUK y3 nyT

bajuna bawTa - Mepyhau. TepeH

ce npoctupe npema peun Apunu.
Y 6An3nHu je jesepo lMepyhau n Hauno-
HaAHu [Mapk Tapa, npyxajyhu nperpLut
moryhHoCTH 32 akTUBHM 0AMOP. Y OKOAK-
HU Ce HaAase aTPaKTUBHU TYPUCTUYKK
AOKaANTETH Kao LITO cy MaHacTup Paya,
ocTaum rpasa ConoTHuka n3 15. Beka,
KynaAuLLTe U CpeAHOBEKOBHA HeKpomno-
Aa ,Mpamopje” y Mepyhuy, CnomeH-aom

npopoka Tapabuha y KpemHuma, LLap-

raHcka ocmuua, ApseHrpaa y Mokpoj
ropu u Ap.
Kamn pacnoAaaxe ca 30 kamnuur

napueAa. =




AKBAIITIAPK Y JATOANHU

KBamnapK Y JaroAMHu HaAasm ce y Haj-
A/\enLueM AEAY TpPaAa, Yy OKBUPY
CMOPTCKO-TYPUCTUHKOT KOMMAEKCa
[MoTok , Hypheso 6pao”. Vima ocam baseHa
3a CMOPTCKeE 1 peKpeaTyBHE aKTVBHOCTY Ca
BOAEHIM aTpakLyjama 3a AeLly 1 CucTem
ToboraHa ykynHe Ay>xuHe oko 550 meTapa.
Onnmnijcku 6aseH je onpemmeH 3a
OAp>KaBame MAMBAYKMX M BaTepProAO
Takmnyera no OVIHA nponucuma. Ty je
1 excTpemuu ToboraH Bucok 15 u ayr
150 meTapa. Cnywtamwe € TOr LIMHA He
npenopy4yje ce MekyLuLMma.
Y aKkBanapKky ce HaAase u TepeHu 3a
maan ¢pyabaa, KOLIAPKY, pyKOMET, OADOj-

" 30

Ky W CTOHM TeHuc. HapaBHO, NocToju 1
KyTaK 3a AeLly, ca synallikama 1 KAaLKa-
AMuama. Y OKBMpY akBamapka HaAasu
ce pecTtopaH Op3e xpaHe 1 neT kage-
baposa. Lleo npocTop ocBeTneH je pe-
dArekTOpUma 3a oApxkaBare HORHMX
CNOPTCKUX N KYATYPHO-3a0aBHUX Ma-
HupecTaumja.

Nopea akBanapka cy ABa becnaaT-
Ha napkuHra 3a 1.200 ayTomobuaa.

AKBanapk y Jaroaunu oTBopeH je jy-
Aa 2007. roanHe n npeu je y Cpouju. Ha-
Aasu ce ABa KMAOMETPa OA LieHTpa rpa-
AQ, Ha NMOBPLLUKHN OA 3,5 xeKkTapa. §

1. jya 2015.



amo 110 knaometapa oA beorpa-

A, y baykom lNeTposLy, HaAasu

Ce jow jeaaH CPMCKK akBanapk.
Kao n akBanapk y Jaroauntu, n oaj HyAu
y>knBare He camo 3a Aelly Beh 11 3a hu-
xoBe poautene. Y 6aseHy ¢ Taracuma,
3axBanyjyhn jeArHCTBEHO] TeXHOAOT M),
peTkoj He camo y Cpbuju Beh 1 Ha baa-
KaHy, AoxuBeheTe npase ,Mopcke TaAa-
ce” ycpea naHoHcKe pasHuLe. Y 6aseHy
3a peaakcauujy nponahu hete ,BoaeHe
AyLLEeKe 1 AeXKamKe” C BOAOCKOKOM. Ty
je n anBna peka, kojom hete ce cnywuTa-
TV KAO Aa CTe Ha APUHCKOM padTuHry.
BeAnku aeumnju 6aseH ansajHupat je 3a
HajmAahe, a y HIUXOBOM Cy ApYLUTBY
06u14HO 1 HajcTapmju, Tako Aa he n aeke
1 6ake Hahn noHelwTo 3a cebe kpaj He-
KOAMKO matbix ToboraHa, BOAEHUX MAa-
3HULA U ARHMJUX KYAQ.

«»

HajsaxxHuju aeo [leTporenaa cy
cBakako ToboraHn, maru 1 Behu, ekc-
TPEMHUjI U OHW KOjU Tpake marbe aape-
HaanHa. Ceaku je n3a3os 3a cebe, Tako

CPBMJA AETMU

Aa netposaykn baek xoa, Teuctep, Kpej-
311 XOpH... YnHe Aa ce ocehaTe Kao aa cTe
Y TYPCKUM, TPYKUM, WAW LUNAHCKNM ,Haj-
Behum akBanapkosuma y Esponn”. =




¥

aj3aa, He3a00MAA3HO OMUAEHO

AeTOBaAMLITE He camo rpahaHa

npecToHuLe Beh n meluTaHa rpa-
BUTMpajyhux Hacena cBakako je Aaa Lln-
raHauja. Ha peun Casu, y HenmocpeAHoj
6AM3nHM ywha y AyHaB, camo YeTupu Ku-
AOMETpPa yAaseHO OA LieHTpa beorpaaa,
HaAasW ce HerAallhbe OCTPBO, A CaAd Mo-
AYOCTPBO, 00PACAO ryCTOM AUCTOMAAHOM
LLYMOM, MPOLLIAPaHO MPOMAAHLMMA U AK-
Baaama. AAa je noctaaa Hajsehe, Hajaen-
e 1 HajnoceheHnje nsaeTuTe, Kyna-
AMLLTe 1 0AMapaAniuTe beorpahana.

Hekwn xpoHuyapn Ha3us 0BOr OCTp-
Ba MPOHAAA3€e Y CAOXKEHMULIN KEATCKUX pe-
4u CuHra (0CTpBO) 1 Ana (MOABOAHO 3e-
MAULITE), Na Ce TaKo AOLIAO AO peyn
cuHraauja, oA koje he y KkacHujoj TpaH-
CKPUMLMj1 HACTATU PeY LnraHAnja.

AAy Cy, Ka0 peTKO MPUPOAHO boraT-
cTBO, 3anasuau joww Kapahophe u kHes
Muaow, na je 1821. nporaaiiena 3a Ap-
XaBHO A0DOpO, LWTO je 1 AaHac. Aotba 1
roprba nperpaaa Ha pykasuy peke Case
nsrpahene cy 1967. roanHe, na je Tako
beorpaa A061O jeAUHCTBEHO je3epo, Ay-
ro 4,2 kM, ca npoce4Hom nprHom 200
1 AyOnMHOM 4-6 meTapa. Y AeTH0j ce30-
HU Ty Ce AHEBHO KyMNa UAM Ha APYr¥ Ha-
yuH pekpenpa u Ao 300.000 nocetuaa-
ua. YkynHa nosplunHa Aae Linranauje,
ca Aaom Mehuniom n akaTopujymom, ns-
Hocm 800 xexTapa.

Ana Llurananja je HeCymm1Bo 1 je-
AaH OA LIEHTPAAHKX €KOAOLLIKMX MyHKTOBA,
jep 3axBanyjyhu 6AaroTBopHoj KomO1Ha-
LMW yTUL,ja BOAEHUX MOBPLUVHA U LIYM-
CKMX KOMIAEKCA MM CrieLpUUHy MIKPO-
KAMMY, KOja ce OAAMKYje noBehaHoM BAa-
KHoLURY BasAyxa U HELITO HIKUM AeT-
oM AHEBHUM TemrepaTypama y OAHOCY
Ha Behn Aeo rpaaa. Aaa Linrananja o6uay-
j€ >KMBOTUHCKUM CBETOM, MPU Yemy Cy
HajOpojHuje 3ajeAHuLe NTuLa, nocebHO
AVB/AUMX MATaKa v raneboBa, aan 1 ¢pasaHa
n npeneanua. Aaa je, Takohe, jeaHo oA
PETKUX ,IPAACKMX” MeCTa rae joLl yBeK y
MPUPOAN MOXKETE BUAETU CPHY MAN 3eLia.

[Aaxa oko CaBckor jesepay LeAo-
cTu je ypeheHa n onpemneHa Heonxoa-
HUM NHPPACTYKTYpPHUM 00jeKTuma, na je
jeAHa oA HajBehux u Hajaenmux naaxa
Ha BeLUTa4Knm jesepuma y EBponu. Boaa
CaBckor jesepa je TONAMja 1 YNCTUjA OA
peyHe, na je je3epo NMOroAHO 32 MACOBHY
pekpeaunjy. CaBcKo je3epo CBOjuMm no-
AOXKajem, KBaAUTETOM BOAE, ONPeMAEHO-
why objekaTa 1 AyXXKMHOM CTa3a omory-
haBa BpxyHCKa TakMu4era Ha MUPHIUM
BoAama. Ty ce moxXKe NAMBaTH, BECAATH,
BO3UTW Kajak, UrpaTu BaTeprnoAo, U3Bo-
AUTU CKOKOBU Y BOAY, JEAPUTM Ha Aacuy,
na je Ha jesepy OAP>KaHO BHLLIE CBETCKMX
n aomahux npsercrasa. Ha Aan Liyran-
Ajn uma o Buwe oA 50 pasanunTinx

S L.

« BEOFTPAACKO MOPE

CMOPTCKNX TepeHa Ha 0TBOpeHoM, mehy
KOjuma je 1 TepeH 3a road 1 Kidapa 3a Ckija-
rbe Ha Boau. [locToje (yabancku, TeHncky,
PYKOMETHU, OADOjKALLIKM 11 KOLLUApKaLLIK1 Te-
peHu, Kao 1 urpaamnLLITa 3a 6ej30on, parbm n
xokej Ha Tpasu. Ty Cy 1 TepeHm 3a 0ADOjKY Ha
MecKy 1 aKBacoKep, a OA EKCTPEMHIX CrIOpTO-
Ba OaHIIM Ljamrl, BeLLTa4Ka CTeHa 1 NetHTOOA.
3a prboAoBLIE Ty je 1 jeepo Aaa cadpapyt.
Aaa Lluranamja je n KyATypHO-3a-
0aBHu LeHTap beorpaaa, nocebHo y AeT-
rem neproay. Opranusyjy ce 6pojHe ma-
HUudecTauuje y Kojuma y4ecTByjy Hajmno-
3HATUJU  KHWKEBHULM, APaMCKM K
eCTPaAHU YMETHULM, KYATYpHO-ymeT-
HUYKa APYLUTBA, XOPOBU, OPKECTpU U
amaTtepu u3 pasHux obaactu. Yroctu-
TesCKY MOHYAY AAe YMHW BULLIe AeceTu-
Ha pecTopaHa y pyCTUYHOM CTUAY, CMAa-
BOBA — pecTopaHa n kyhuua Ha BoAM, Ko-
ju CBOjUM CaAp>Kajem 4yBajy 1 Heryjy 0o-
eMCKy Tpaanuujy beorpaaa. Ha yaasy je
MapKVHr 3a XM/AaAy BO3MAQ U MapiHa Y
Yykapnykom pykasLly, MOroAHa 3a npu-
CTajarbe Yamalla, jaxTu u marbix 6poao-
Ba. [locetnouuma Aae Llurananje Ha
pacrnoAararsy Cy  NPOAaBHULE, NMPOCTO-
PU 3a NUKHWK, KyrAaHa, MUHU-TOA(, KO-
unje ca KobUMa, TypUCTUYKK Bo3uh, ne-
AAAVHE 1 CAaHAOAMHE 32 BOXKHbY j€3epOMm,
Kao 1 eK0-OpOA Ha eAeKTPUYHM MOroH. ®
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